
⾼垣 育
薬剤師ライター/国際中医専⾨員



⾃⼰紹介

2001年薬剤師免許を取得。CRO、調剤薬局、医療専⾨広告代理店等の勤務を経て2012年にフリーランスラ

イターとして独⽴しました。

2017年国際中医専⾨員（漢⽅の認定資格）の認定を受けました。

2018年8⽉よりYahoo!ニュース個⼈オーサーとして活動開始。2018年10⽉からは毎⽇新聞社医療プレミア

で連載開始。

現在も薬局の店頭で患者さんと対話する薬剤師とライターのパラレルキャリアを続けています。

薬剤師の国家資格を持つライターです。

医療、予防、ヘルスケア、セルフケア、薬、公衆衛⽣の分野について、専

⾨知識と臨床経験を活かしてわかりやすくお伝えします。

https://news.yahoo.co.jp/byline/takagakiiku/
https://mainichi.jp/premier/health/%E9%AB%98%E5%9E%A3%E8%82%B2/


得意なこと

医療、ヘルスケア分野

のインタビュー取材・

ライティング

医療現場でリアルに⾒

聞きしたことを活かし

た企画提案

薬機法を意識したコピー

ライティング



制作実績 製薬会社の患者様向けサイト、SNS記事などの

企画提案・構成・コピーライティング

薬や医療機器の情報のみではなく、⾷事などの⽣活習慣についての情報も包括的に紹介するための企画・ライティングをし

ました。医療の難しい⾔葉をわかりやすく、かつ薬機法を意識したライティングを⾏いました。

向かって左より、

糖尿病の医療機器「FreeStyleリブレ」（アボット）/糖尿病治療薬「トルリシティ」（イーライリリー）/

⾻粗しょう症治療薬「ワンアルファ」（帝⼈ファーマ）/解熱鎮痛薬「イブ」（エスエス製薬）



制作実績 東洋医学（漢⽅、薬膳）分野

⻄洋医学の分野だけではなく東洋医学の分野も得意です。

漢⽅、薬膳などの考えを取り⼊れたセルフケアや⽇々の過ごし⽅につい

ての企画提案、取材、ライティングを⾏っています。

上段

出版社への企画提案から関わった書籍です。

「いつもなんか不調」がすっと消える⼿当て（猪越英明著、サンマーク

出版）。この⽂庫版が「⾃分で⾃宅でカラダを整える⽅法」です。

下段

漢⽅薬局のイスクラ薬局のブランディングサイト「COCOKARA」で

「BEAUTY」「STUDY」コラムの取材・ライティングを担当しました。



連絡先

■メール
takagaki@pharmacistwriter.com

■メッセンジャー
https://www.facebook.com/iku.takagaki


